
 

 

 

นอกจากน้ีในระยะยาวอาจจะมีผลต่อความ 

บกพรอ่งทางสตปิญัญา พฤตกิรรม 

พฒันาการทางด้านต่าง ๆ 

ดงันั้นการได้รบัการดูแลโดยกุมารแพทย์สาขาทา

รกแรก เกดิและปรกิ าเนิดทีพ่รอ้มดูแล 24 

ช ั่วโมง โรงพยาบาลทีม่ี 

หน่วยทารกแรกเกดิวกิฤตจงึมีความส าคญัมาก 

เพราะทารก 

คลอดก่อนก าหนดจะได้รบัการดูแลทีถู่กต้องเพื่อ

กลบัไปใช้ ชีวติและเตบิโตอย่างมีคุณภาพ 

 

 

 

 

ในการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด สิง่ส าคญัคือ 

ป้องกนัภาวะแทรกซ้อนทีจ่ะเกดิขึน้ 

โดยกุมารแพทย์สาขา 

ทารกแรกเกดิและปรกิ าเนิดจะใหก้ารดูแล ดงัน้ี 

 - 

พูดคุยรายละเอียดพรอ้มใหค้ าแนะน าพ่อแม่อย่าง

ใกลช้ดิ  

- 

ดูการหายใจของทารกและตดิตามอาการอย่างส

ม ่าเสมอ 

เน่ืองจากทารกบางรายจ าเป็นต้องใช้เครือ่งช่วยห

ายใจ  

- ควบคุมอุณหภูมริ่างกายใหเ้หมาะสม  

- ตรวจเลือดเทา่ทีจ่ าเป็น  

- 

ดูแลการทานนมของทารกใหม้ีปรมิาณเพียงพอกั

บความ ต้องการทีค่วรได้รบั 

สนบัสนุนเรือ่งนมแม่  

- ดูแลรกัษาทารกจนมีน ้าหนกัมากกวา่ 2,000 

กรมัจงึ สามารถกลบับ้านได้ -

เตรียมความพรอ้มใหคุ้ณแมก่่อนกลบับ้าน 

 

 

            

 

การดูแลทารกคลอดก่อนก าห

นด 

 



แผน่พบัประชาสมัพนัธ์ โครงการ 

สรา้งเสรมิสุขภาพเชิงรุกเพือ่ลดภาวะคลอด 

กอ่นก าหนด ประจ าปีงบประมาณ 

พ.ศ.2565 

       

จดัท าโดย 

กองสาธารณสุขและสิง่แวดลอ้ม 

องค์การบรหิารสว่นต าบลขุมเงนิ 
 

 

 

หนึ่งในสาเหตุต้นๆที่ท าใหเ้จา้ตวัน้อยต้องเข้ารบั 

การรกัษาในหน่วยดูแลทารกแรกเกดิวกิฤตคือกา

รคลอดก่อน ก าหนด 

นั่นคือการคลอดก่อนครบสปัดาห์ที่ 37 ของการ 

ต ัง้ครรภ์ 

เน่ืองมาจากอายุและโรคประจ าตวัของมารดา 

ความผดิปกตขิองโครโมโซม 

รวมถงึกรรมพนัธุ์และอืน่ ๆ 

ดงันั้นการฝากครรภ์ในโรงพยาบาลทีม่ีแพทย์เฉ

พาะทาง เครือ่งมือเทคโนโลยีทีค่รบครนั 

ทีส่ าคญัคือมีหน่วยดูแลทารก 

แรกเกดิวกิฤตคอยดูแล 

ยอ่มช่วยใหค้ลอดเจ้าตวัน้อยได้อย่าง ราบรืน่ 

 

 

เป็นภาวการณ์คลอดก่อนอายุครรภ์ ครบ 37 

สปัดาห์ ซึง่ทารกเหลา่น้ีถงึแมว้า่อวยัวะต่าง ๆ 

ครบ สมบูรณ์ 

แต่การท างานของอวยัวะแทบทุกสว่นยงัไมดี่ 

เทา่ทารกครบก าหนด 

ซึง่ช่วงหลงัคลอดมกัต้องการการ 

ดูแลเป็นพเิศษและต้องอยูร่กัษาในโรงพยาบาลน

านกวา่ ปกต ิ

 

 

1. มารดา  

- อายุของมารดา 

มารดาอายุน้อยเกนิไปคือน้อยกว่า 18 ปี 

หรือมารดาทีอ่ายุมากเกนิไป คือมากกวา่ 35 ปี 

ถือวา่ มีความเสี่ยงทีอ่าจคลอดก่อนก าหนด  

- โรคประจ าตวัของมารดา เช่น 

เบาหวานความดนั โลหติสูง หวัใจ  

- มีประวตัเิคยคลอดก่อนก าหนด 

- มดลูกขยายตวัมากเกนิไป เช่น ครรภ์แฝด 

ภาวะ น ้าคร ่ามากกว่าปกต ิเป็นต้น  

- มดลูกมีความผดิปกตแิต่ก าเนิด เช่น 

ปากมดลูกส ัน้  

- การอกัเสบในช่องคลอด 

- ดื่มเหลา้ สูบบุหรี่ในขณะตัง้ครรภ์  

- ฟนัผุ และการอกัเสบของเหงือก 

2. บุตรในครรภ์ 

หากบุตรในครรภ์มีความผดิปกตขิอง 

โครโมโซมหรือมีถาวะตดิเช้ือ 

จะท าใหม้ารดามีอาการเจ็บ 

ท้องคลอดก่อนก าหนดได้ 

 

สญัญาณเตือนคลอดก่อนก าหนด  

- ปวดหลงัช่วงลา่งหรือบรเิวณเอว 

เป็นต่อเน่ืองหรือ เป็นๆหายๆ 

แมจ้ะเปลีย่นทา่ทาง  

- เจ็บท้องต่อเน่ือง 4 คร ัง้ใน 20 นาที 

หรืออาจเกดิ เป็นระยะ ๆ 

เน่ืองจากการหดตวัของดลูก  

- มีมูกหรือหรือเลือดออกทางช่องคลอด  

- รูส้กึลูกดิน้น้อยกว่าปกต ิ 

คุณแมต่ ัง้ครรภ์มีโอกาสเสีย่งคลอดก่

อนก าหนด 

 

เมือ่ไหรเ่รียกคลอดก่อนก าหน

ด??? 

 

ปจัจยัเสีย่งการคลอดก่อนก าหน

ด 

 



- บวมและความดนัโลหติสูงขึน้ 

อาจเป็นสญัญาณหนึ่งของ ครรภ์เป็นพษิ 
 

 

1. ตรวจภายใน 

โดยพจิารณาจากการเปลีย่นแปลงของปาก มดลูก 

ความกวา้ง ระยะหา่ง 

ขนาดตวัและต าแหน่งทารกใน ครรภ์ 

เพื่อประเมนิความเสี่ยงในการคลอดก่อนก าหนด  

2. ตรวจ Untrasound 

เพื่อวดัความยาวและดูรูปรา่งของ 

ปากมดลูกในการประเมนิภาวะครรภ์เสี่ยงและโอ

กาสคลอด ก่อนก าหนด  

3. เจาะตรวจน ้าคร ่า 

เพื่อตรวจสอบความสมบูรณ์ของทารก 

และภาวะตดิเช้ือต่าง  
 

 

หากทารกคลอดก่อนก าหนดจะเกดิการ 

เปลีย่นแปลงทีผ่ดิปกตแิละสง่ผลต่อระบบร่างกาย 

ดงัน้ี  

- ปอด 

พบปญัหาเรือ่งการขาดสารลดแรงตงึผวิได้ในทา

รก คลอดก่อนก าหนด ท าใหถุ้งลมแฟบ 

ทารกจะมีอาการหายใจ 

หอบและอาจต้องใช้เครือ่งช่วยหายใจ  

- หวัใจ 

อาจมีปญัหาทีเ่สน้เลือดทีเ่ชื่อมต่อระหว่างเสน้เลือ

ด 

แดงใหญที่่ออกจากหวัใจเพื่อไปเลี้ยงรา่งกายกบัเ

สน้เลือดที่ ไปสูป่อดยงัเปิดอยู่ (PDA) 

ท าใหม้ีเลือดผ่านไปสู่ปอดมากเป็น 

ผลใหท้ารกหายใจหอบและเกดิภาวะหวัใจลม้เหล

วได้  

- สมอง ทารกน ้าหนกัน้อยกว่า 1,500 กรมั 

มีความเสีย่งที่ จะมีเลือดออกในสมอง 

เน่ืองจากเสน้เลือดเปราะแตกง่าย  

- ล าไส้ มีความเปราะบางมากกวา่ปกติ 

การยอ่ยและการดูด ซมึอาหารยงัไมดี่นกั 

ท าใหต้้องใหน้มทีละน้อย ๆ และอาจ 

ต้องให้สารอาหารทางหลอดเลือดด ารว่มด้วย  

- ดวงตา จอประสาทตายงัไมส่มบูรณ์ 

หลงัเกดิอาจมีการ 

พฒันาของเสน้เลือดขอประสาทตาผดิปกต ิ

ซึง่ถ้าเป็นรุนแรง 

อาจสง่ผลต่อการมองเห็นของทารกได้ 

- หู 

มีโอกาสเสีย่งทีจ่ะบกพร่องของการได้ยนิโดยเฉ

พาะทารก ทีม่ีปญัหาหลายๆอยา่ง  

- การตดิเช้ือ 

ทารกทีค่ลอดก่อนก าหนดมกัตดิเช้ือได้ง่าย 

เน่ืองจากระบบภูมคิุม้กนัท างานได้ไมเ่ต็มที่ 

การตรวจเช็คคลอดก่อนก า

หนด 

 

อนัตรายเมือ่เด็กคลอดก่อนก า

หนด 

 


